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A sensagio de angistia de estar impossibilitado de

PAiS

Domingo _10 de Janeiro de 2010. Diério de Noticias

.

comunicar por telefone jd vem descrita na Wikipédia

Medo de ficar sem telemovel
ja é considerado uma doenca

Fobia. Nomofobia foi identificada no Reino Unido mas ja afecta muitos portugueses

ANA BELA FERREIRA
e JOEL BALSINHA

Se é dos que vivem aterrorizados
com aideia de ficar sem bateria,
rede ou saldono telemavel, saiba
queisso pode ser uma fobia. Enao
étao invulgar quanto possa pare-
cer. No Reino Unido, uma pesqui-
safeitano The Royal Post consta-
tou que 58% dos britanicos e 48%
das britanicas sofremdeste proble-
ma, baptizado de nomofobia (que
tem origem nas palavras em inglés
No Mobile, ouseja, nao ter o tele-
mévelligado). Alids, anomofobia
jd aparecere naWikipédia, defini-
do como “uma fobia ou sensagao
de angistia que surge quando al-
guém se sente impossibilitado de
se comunicar ou se vé incontactd-
vel estando sem seu telemaovel”.

Por cdndo hd niimeros, mas 0s
psicologos e psiquiatras jd convi-
vem com esta realidade. “Ha al-
guns anos paracé que estadepen-
déncia dos telemével e o medo de
ficar incontactavel tem aumenta-
doeaté prejudicaavidae o traba-
lho das pessoas’, explica a psicote-
rapeuta Lidia Craveiro.

Embora alguns especialistas
portugueses tenham diividas em

classificar este medo com uma fo-

bia, reconhecem estes receios nos
seus pacientes. “Ha pessoas que
ndo desligam o telemével para
ndo estarem sozinhas”, justificaa
psic6loga Maria Joao Moura. Este
tipo de comportamento corres-
ponde normalmente a pessoas
que“tém de ter relagoes dereta-
guarda, com um cardcter de de-
pendéncia grande que se sentem
mais seguras gracas ao telemovel",
acrescenta a perita. Um quadro
afectaemregra doentes entre os
15 e 0s 40 anos, diz Lidia Craveiro.

Uma ideia partilhada pelo psi-
quiatra Nuno Pessanha que consi-
deraque “o telemdvel acaba por
ter uma proximidade com as pes-
soas o que as leva a ter medo de

perderem o aparelho”.

Trata-se de um medo provoca-
do pela dependéncia em relagio
asnovas tecnologias, esclarece Li-
dia Craveiro: “estas patologias tém
aver com asnovas tecnologias.”

De facto, “na geragao actual as
pessoas ficam muito ansiosas —
ndo seise ao nivel da fobia—, mui-
to preocupadas quando ndo tém o
telemével”, aponta a psicologa
Maria de Jesus Candeias.

Ainda assim, a técnica opta por
nao classificar este receio como
uma fobia especifica. “Ja tive pes-
soas que mostram ansiedade mas
nao ao nivel da fobia. Para o ser a
pessoa teria de deixar de ir asitio
onde nao hd rede ou andar com
quatro telemoveis”, justifica.

Jano entender de Lidia Cravei-

ro, 0 panico provocado pela possi-
bilidade de ficar sem telemdvel é
algo mais complexo do que o ob-
jecto emssi. Ouseja, ‘o que estdna
base desta situagdo é um medo
quevem de trds e que tem como
origem o desamparo e depois se
projecta em medos como este ou
andar de aviao", defende. "O tele-
movel é a ponte do afecto. E visto
como o objecto de afecto pelos
adultos, concluia psicoterapeuta.
As especialistas alertam, contu-
do, para o facto de os pacientes
apenas procurarem ajuda médica
quando tém outras doencas. E
lembram que associados a estes
medos irracionais costumam es-
tar atagques de panico, crises de an-
siedade e até depressoes.

RECEIOS MAIS ACTUAIS

| » Uma das fobias mais recentes
e comum entre 0s portugueses
éasocial, que o psiquiatra
PedroVarandas explicacomo ‘o
receio de estar socialmente
com os outros” e que pode levar
aisolamento total durante
anos. Além desta que é mais fre-

Portugueses com péanico social e medo de casar

quente existem outras que nio
se vém todos os dias nos con-
sultérios. O que temvindoa
crescer também é a gamofobia,
um receio obsessivo e irracio-
nal do casamento. E um distiir-
bio muito pouco falado como
doenga, mas que afecta muitos

portugueses. Outro problema
comum é o medo de ser conta-
minado pelo sangue com sida/
HIV ou bactérias. Pode parecer
raro, mas a psicéloga Maria de
Jesus Candeias, garante que
esta fobia é “bastante comum
entre os adultos”.

MEDOS POR SEXO E IDADE

ELAS SAQ MAIS AFECTADAS
» Diferenca entre sexos Em
Portugal ndo ha estudos concre-
tos e a opinido dos profissionais
nao & unanime. Mesmo admitin-
do gue hoje em dia a doenga
afecta os dois sexos, o psiquiatra
Pedro Varandas frisa que se veri-
fica “ligeirarente mais nas mu-
Lheres". Maria de Jesus Candeias
sublinha no entanto o facto de as
mulheres falarem mais aberta-
mente dos seus problemas e por
isso dar aideia de que sdo mais
afectadas. J4 Lidia Craveiro de-
fende uma igualdade entre os
SEX05.

ADULTOS TEM MAIS MEDO
» Idade Ha especialistas que con-
sideram que as criangas nao tém
fobias, uma vez que este éum
problema de perturbagao da per-
sonalidade, que so esta formada
depois dos 15 anos. No entanto,
outros peritos ouvidos pelo DN
consideram que as criangas com
mais de trés anos podem sofrer
de fobias, desde gue este sejaum
problema que se estenda no
ternpo mais de seis meses e que
afecte a vida do menor.

FOBIA ESCOLAR

» Receio de falhar Uma das fo-
bias que pode ser associada aos
mais novos é exactamente a
fobia escolar. Com medo de
aprender, a crianga sente-se in-
segura e desiste de querer saber
coisas novas, Este € um receio
que pode levar as criangas a sin-
tomas fisicos como vémitos e
febre. Outros receios comuns
entre as criangas sdo o medo de
perder os pais, do abandono e 0
medo da morte. O medo do escu-
ro também pode ser uma fobia
infantil.

MEDOS IRRACIONAIS

» Receio de tomar banho A lista
de fobias & muito longa e entre
elas hd umas mais estranhas e
outras mais comuns. Entre aque-
las que podem parecer mais in-
vulgares esta a ablutofobia, ou
seja, 0 medo de lavar-se ou
tomar banho. No seu opostos
estdo as pessoas que tém medo
de estar sujas, sofrendo assim de
automisofobia, A esta lista junta-
se o medo de correntes de arou
de vento (anemofobia) ou o re-
ceio de ficar zangado (angrofo-
bia). Embora alguns médicos re-
cusemn uma classificagho tao
particular das fobias, certo € que
os investigadores ndo param de
dar nomes aos receios dos co-
muns mortais, O pavor de othar
para cima pode interferir na vida
de alguém e a isso os médicos
chamam de anablefobia. Numa
eraem que a fobia social impera,

| omedo de ser sentir ridiculo {ca-
| tagelofobia) estad com certezain-
| "cluido entre os mais referidos e
| osgue mais afectam a vida dos

portugueses




