A rivalidade entre irmdos € tdo antiga que j& na biblia é referida um episodio que a
descreve: Caim mata Abel por ciumes da relacdo que a mde tinha com o irméo. Essa
rivalidade é tdo profunda que, por vezes pode assumir contornos de odio levado ao
extremo em que irmdos mais velhos, actuam essa raiva nos mais novos, mais tarde na
adolescéncia ou idade adulta, por ndo o terem podido manifestar mais cedo na infancia,
provavelmente porque os pais ndo Iho permitiram. E normal e saudavel os irmaos
brigarem em criancas, e 0 motivo é sempre 0 amor dos pais. Esta situacdo torna-se
complicada quando os pais nao sabem gerir essa rivalidade (que acaba sempre por vir a
tona mais cedo ou mais tarde), e favorecem sempre um dos filhos, normalmente o mais
novo. Essa situacdo levard a que a crianca mais velha se sinta cada vez mais posta de
lado (ndo quer dizer que isso seja real, mas pode ser sentido) e a sua agressividade vai
sendo virada para o préprio por ndo lhe permitirem que a exteriorize. Nas familias
muito conservadoras e rigidas, com uma disciplina muito autoritéria, ja encontrei
situacGes em que irmdos mais velhos, todos rapazes, com irmas mais novas raparigas,
demonstrem ao fim de algumas sessdes um &dio aceso pela irma mais nova que so
tiveram oportunidade de exteriorizar na adolescéncia aproveitando-se do estatuto de
rapaz, a quem os pais dao mais liberdade. Num dos casos havia uma diferenca de seis
anos, e o irmédo assumiu o papel paternal, decidindo onde a irma ia e com quem, sob a
égide de proteccdo. Na realidade o que estava presente era de facto a rivalidade e a
vinganca por um amor que ndo tinha tido. Este homem foi durante anos submetido a um
autoridade paterna desmedida que o impediu de viver uma infancia e adolescéncia
normal. Quando a irma atingiu a idade de sair apoderou-se de um papel que Ihe permitiu
a vinganca. Muitas sessdes depois foi possivel exteriorizar os ciimes que tinha da irm4,
revelando que ela era uma privilegiada pois ndo tinha passado pelo que ele passou e que
tinha muito ressentimento dela por isso. Este é um dos aspectos que encontrei na clinica
em dois casos. Havera outros mas por tras destas actuacdes esta sempre a repeticdo do
modelo parental rigido e opressor, de um pai autoritario e rigido.

- Os irmdos mais velhos que cresceram neste modelo reagem sempre com uma
“preocupacao” face as primeiras manifestacdes de autonomia das irmds mais novas,
levando a um controle apertado dessa fase adolescentil em que simultaneamente agem a
sua raiva fraterna e até se aproveitam para estar mais fora de casa sob a desculpa de
vigiarem a irma. Sdo semi - adultos frustrados que precisam de exorcizar 0S Seus
fantasmas & custa de oprimirem alguém. Esta necessidade acompanha-os pela vida fora,
a rivalidade fraterna néo fica resolvida e vdo actua-la mais tarde em colegas de trabalho



(sdo os tipicos colegas invejosos), esposas, filhos, enfim pelas diversas relagcdes que
estabelecem ao longo da vida. Também existe este tipo no feminino.

As raparigas deveriam de p6r um limite a esta autoridade, mas normalmente € muito
dificil sair deste ciclo uma vez que tudo é feito com “conivéncia” dos pais. Tornam-se
mulheres deprimidas e passivas e pouco auténomas, aquelas que ja tinham uma
tendéncia para a passividade. Outras havera que, mais resilientes lutam e se livram da
tirania fraterna ou até paterna.

Os pais ndo se deveriam demitir do seu papel parental delegando essa fun¢do nos outros
filhos, porque € pernicioso para a jovem rapariga acumular modelos masculinos
opressores. Mais tarde na escolha de um parceiro ira optar pelo conhecido numa
compulséo a repeticdo segundo Freud, perpetuando o ciclo relacional doentio, porque
este tipo de relacOes, baseadas na rivalidade fraterna e opressédo parental s&o
patolégicos. Grande parte dos casos que aparecem na clinica privada tem por base estas
problematicas.



