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Féerias sao periodo de iniciacao

Pais devem incentivar e permitir que jovens vivam experiéncias novas de forma gradual

PATRICIA TESTS

Primeiro heijo, primeirasaida i
noite, pr T, primei-
ra bebedei s primei-
rasvezescab 1as feérios deVe-
10 Tradicionalmente conside-
wdas um periodo de iniciagiin,
sia0 boaaliura para os pais in-
centivaremou permitirem os i-
lhosa terem novas experiéncias,
diza psicaloga Lidia Craveiro.
Mas alertn gue essa tradicdo
deiniciacio estia perder-se®.
"Aparecem-nos pessoas de vin-
1€ & muitos anos que nunea vi-

veram nadi, que niao tiveram

esso s experiéncias que de-
viam ter tido naalturacerta. Eo
plor riseo que se corre ¢ nilo cor-
rer risco nenhum,” Por isso,
llenta aimportin-
clade os pais deixa-
rem gque as férias
“sej tura pa-
roos adolescentes
ficarem livres para
nao fazer nada” ¢
passarem pelos ri-
tuais dein ]
nos gue ¢
u em que ém ma
tempo livre, nfdo surpervisions
do,epor ha mais disponibi-
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Alpuns vivem

"redoma di
vidro” ¢ outros de
férias todo o ano

o didlogo sobre a sext
o consumo de dl-
cool ou drogas, E
que tentem que
esse caminhoseja
|n'll'nl'r'ldlnlivl'ur—
ma gradual: pri-
meirn  perto
Cilki, COM pessoas
sconhe-
cemm, por exemplo,
Atépor salientaa psicd-
loga Filor Periguito, nctual
s adolescentes jique
anieos pe:
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1 as regrns du

riodos de aulas, A partir de
quinta-feira entram em férias
todas as semanas”, Assim, € im-
portantens pais explicarem gque
perigos podem encontrir sem
parecerem alarmistas, " Usando
noticias on casos de amigos, é
Importante alertar parn o risco
dealguém pdruma drogana be-
bida, de serem assaltados” ede
outrassiluacoes que podem en-
frentar quando estiio sozinhos.

NuoVerido, o8 adolescentes co-

sencinde regras. *Nio é Ficil di
Fernio, mas éimportante.”

=== As davidas sobre horarios,
alcool e amores de Verao

Dialogo, aten
cao, regras e limites siao
algumas das resposeas
{15 PErgUILES Qe miis in

quietsm o pais no Verio

2 ) DN fol te aber jun
Lo de trés psicologas gu
m com adolesc

IS respost
diividas g
filhos adalescentes bebam no
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O patls niio devem incenthar

nem ter wma atioude permissl
va e religdio ao @leool v no
Labanee, porgue isso val scr dy
sorganizudor, considera b psi
viloga Lidia Craveiro, Se ox (1
lhos maniles Lo e
rinsidlade, a partic de certn
sdos 16, que e

evem mpor uma ho
regnda gquando os (lhos
Ll
Limporiante iervim hivrns
achegar, porgueé importan
leestabelecer
i sohre ahorade recolher”

ex AsCus

podeser complicada, mus os pais
mato devem ceder o argumentos
Lo "Imas 08 meus an
camale.. .
i buscii-los a discoteca 6 boa
ealrutegin?
Dunndoos pais combinam um
pontodeencontro euma hora,
estinnestabelecor limites eadel
¢ ha um controlo,
'!ur-.'||i1.
tir de gue idade deve

Nio han esposta aplicivela
tndos psadolescenies, A decisiao
deve serem funciodos filhos, do
st g de ma |ri':|:|:||'{'('i|.|l:

dade de resolver problema

com convicgdo e sem culps
acrescenta Lidia Craveiro, gue
considera que aos 13, 14 anos
nio hd espaco para negocia
coes. Mesmo que as erfangas
cheguem precocemente i pu-
berdade ou tenham as suas pri-
meiras experiéncias sexuals ce-
do, como dizem alguns estudos,
Por outro Lado, acha que nfio
é"sauddvel quando os mindos
fazem tudo o que os pais que-
rem” porgue guando saem fi-
nalmenie da“redoma de vidy
emque foram colocados ou
sabem viver nada ou exageram.

pals tém de saber quem esti do
outrolade', aponta Flomena Pe-
riguite,
Como dizer
as ferinsy
Podesermuito dificil mas tem de
ser feito, comeonvicean,

Os pais devem preacupar-se
comas paixonetas deVeraon?
Nio devem diesvalorizar, devem
daralguma atengio e mimao. 1sto,
respeitando sempre a privacida
de dos lillos.
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